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 A importância da Disciplina 

 
A Igreja Apostólica, desde o tempo de Nosso Senhor Jesus Cristo e dos Santos 

Apóstolos, sempre pregou e defendeu a Disciplina, ensinando que, sem a moralização 

dos costumes, não há santidade; que sem santidade não há salvação; que sem 

salvação não se pode entrar nos Céus, pois, lá todos são Santos e puros, a exemplo 

do Pai, nosso Deus e de Jesus, seu Filho Amado, se estendendo a todos os Santos e 

Anjos.  

Jesus foi o primeiro do Novo Testamento a defender a verdade da Disciplina e, 

assim nos conclamou em seus ensinos: “Sede Santos, como é Santo vosso 

Deus”; “Sede perfeitos, como é perfeito vosso Pai, que está nos Céus”; “Sede 

a luz do mundo e o sal da terra, para que os homens vejam vossas obras e 

glorifiquem a Deus”. 

Para ter esta santidade, esta moralização dos costumes, este temperamento 

em sua vida, é necessário ter Disciplina, para dominar as vontades do corpo, frear 

as inclinações do espírito e evoluir na vida para a qual Deus nos destinou. 

A Disciplina não foi inventada por esta Igreja Apostólica, ela existe desde os 

tempos mais remotos e já fazia parte da essência de Deus, mesmo antes da Criação 

da sua Amada Terra e do nosso Grandioso Universo.  

A Disciplina existe em todas as esferas da vida, tanto material, quanto 

espiritual, e sem ela o universo não subsistiria e a vida não se sustentaria, sob 

nenhuma hipótese ou condição.  

Sem Disciplina reina o caos, a desordem, a confusão, o desequilibro. Ela é a 

chave mestra do equilíbrio e, Deus, quando criou todas as coisas, já a colocou como 

ponto de ordem, de primeira necessidade, de imprescindível existência e harmonia. 

Disciplina é uma palavra que tem a mesma origem da palavra discípulo, que 

significa “aquele que segue” a uma ordem, a um mestre, a uma orientação. É o 
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que a Igreja nos ensina seguir, para nosso equilíbrio e sustentação, pois, sem ela 

nada se perpetuaria e a evolução das espécies não existiria. 

Por isso, Deus, na sua Onipotência (que pode tudo), na sua Onisciência (que 

sabe tudo), na sua Onipresença (que pode estar em tudo) colocou a Disciplina desde 

o início de sua criação. Na verdade, sem ela nem haveria a criação e muito menos 

sua continuidade e permanência, como vemos e desfrutamos hoje. 

Mas alguns, inconformados e revoltados contra a Disciplina, dizem que não 

seguem nenhuma ordem e não aceitam nenhuma imposição em suas vidas e 

ninguém manda neles. Mas, isso é puro engano e não é uma verdade sustentável, já 

que o próprio corpo lhe manda ordens disciplinares como comer, beber, respirar, 

dormir, atender suas necessidades fisiológicas e tantas outras coisas, que têm que 

ser atendidas decisivamente, quer se queira ou não, com risco da própria vida, 

desequilíbrio e até uma falência biológica e fatal. 

A Disciplina é a joia da perenidade; é o ouro do equilíbrio; é a pedra preciosa 

do desenvolvimento; é o diamante da eternidade. Por isso diz nosso hino: “Segue o 

dia seu constante caminhar, mais se torna o sol abrasador e os seus raios 

sobre a terra penetrando, obedecendo às ordens de Deus Criador.” 

Não pensem que nos Céus, na Região Celestial, não tem disciplina e cada um 

faz o que quer e do jeito que quer e na hora que quer. A Santa Vó Rosa e o Santo 

Irmão Aldo nos ensinaram, por exemplo, que somente os Santos de maior autoridade 

podem ter acesso mais facilitado ao trono de Deus e à sua Corte Celeste, tudo 

determinado dentro de uma ordem e disciplina, mostrando que até nos Céus ela reina 

e tem seu sentido e significado.  

Até Deus, que é Criador de tudo, está sob a disciplina criada por Ele mesmo, 

embora em um nível que nós não conseguimos imaginar, porque ele sabe que sem 

ela nada resiste e nada se eterniza e não pode se sustentar. 

Lembre-se que foi a Disciplina, aliada à Santa Doutrina, que formou os maiores 

Santos que o poder de Deus podia formar aqui nesta terra. Foi sob sua proteção, sob 
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suas asas, que foram levantados os Patriarcas, os Profetas, os Apóstolos, Jesus 

Cristo, a Virgem Maria Santíssima, a Santa Vó Rosa, o Santo Irmão Aldo e todos os 

outros Santos que hoje fazem parte da Glória e do Poder Celestial. 

Por isso, Amados Irmãos Apostólicos, amem a Disciplina e a Doutrina de nossa 

Igreja, como um verdadeiro tesouro nos concedido pelo amor, misericórdia e 

bondade de Deus, porque Ele nos quer em ordem, eternos e felizes. 

Deus sabia que sem Disciplina estaríamos sujeitos a um fim, a uma extinção, 

por isso nos deu essa peça fundamental da nossa existência e permanência, pois 

fomos criados à sua imagem (corpo) e à sua semelhança (espírito), ambos sob as 

Glórias da sua Eternidade, sob a proteção da Disciplina. 

Procure aceitar a Disciplina por si mesmo e não apenas por imposição 

da Igreja, da família ou da vida. Pense, reflita, entenda, aceite-a e a pratique 

de boa vontade. Não pense que ninguém está vendo ou que ninguém sabe, porque 

sempre tem alguém vendo e sabendo, material e espiritualmente falando. E tudo isso 

está sendo escrito no “livro da nossa vida”, que está dentro de nós com nossas 

obras, e tudo o que fizermos, seremos cobrados. 

Diz a sabedoria: “Deus é tão amoroso, que nos deixa plantar o que 

quisermos; mas é tão justo, que nos deixa colher o que plantamos. Essa é 

Lei da Disciplina, do plantou e colheu”.  

Por isso, não brinquem com a Disciplina e obedeçam-na por opção, por amor, 

por força de vontade. Sublimem suas vontades, seus desejos, seus gozos dos 

sentidos. Abneguem prazeres momentâneos, ilusórios, passageiros, que deixam 

marcas no corpo e na alma e que geram dívidas e penas. 

Não deixe as vontades do seu corpo dominar e governar seu espírito, pois, não 

fomos criados para isso. O EGO corporal, quando domina sua vida, em termos de 

Disciplina, é um mau senhor; mas, quando o EU espiritual, disciplinado e consciente, 

domina sua vida, se torna um ótimo servidor, pois, o espírito é o único que sobrevive, 

é eterno, não se acaba e subsiste para sempre. 
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Por isso, a Disciplina nos ensina a resistirmos aos ataques do nosso próprio 

corpo e vivermos sob o governo do nosso próprio espírito, se quisermos as bem-

aventuranças da vida material e espiritual. 

Saibam que tudo o que fizermos fora da Disciplina, será contado contra nós e 

ninguém escapa da lei de Deus, que é eterna, perfeita, imutável e cobra as dívidas e 

os débitos.  

Ainda que se viva mais de cem anos nesta terra, não vale a pena trair a 

Disciplina e arriscar sua Salvação e Redenção. Sua Eternidade com Deus e com 

seus Santos e Anjos vale tanto, que Jesus disse que valíamos para Deus mais 

do que todos os tesouros deste mundo. Não troque a Disciplina por nada 

desse mundo.  

Que nosso Deus e Pai, Criador da Disciplina; Jesus, seu Filho Amado, obediente 

ao Pai até a morte na cruz; a Virgem Maria Santíssima, obediente à palavra do Anjo 

e de Deus, aceitando ser a Mãe do Messias e Salvador; a Santa Vó Rosa, que, 

obedecendo às ordens e orientações de Jesus, nos trouxe a Doutrina e Disciplina que 

Deus ordenou ao seu povo e nos ensinou a confiar nos verdadeiros Santos de Deus; 

e o Santo Irmão Aldo, que atendendo a tudo que a Santa Vó Rosa lhe pedia, pôde 

ser o Pastor por excelência desta Igreja, possam abençoar a todos os Irmãos e Irmãs 

que forem fiéis, leais, perseverantes e obedientes à Doutrina e Disciplina que Eles 

nos legaram nesta Santa Igreja Apostólica. 

Pois, Eles sabem que essa Disciplina, associada à nossa Doutrina, traz 

felicidade, honra e dignidade à sua vida presente, e no porvir, a Vida Eterna com 

Deus e com todos os seus Santos e Anjos, como confirma nosso hino: “Embora o 

caminho (com disciplina) seja estreito, nele temos o direito de uma vida feliz 

com Deus”. 
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