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As Redes Sociais 

 
As redes sociais se desenvolveram e hoje fazem parte da vida da 

maioria das pessoas. Compreendemos que nos ajudam em muitos aspectos, 

principalmente na comunicação rápida, conhecimento e troca de informação, 

mas, alertamos que elas também têm um forte poder de trazer males à vida 

espiritual e material das pessoas, como a fé, família e o trabalho.  

Fiquem atentos quando não tiverem mais tempo para as práticas da 

fé, como a oração, a participação no Coral ou no Ministério, entre outros, 

mas, tiver tempo suficiente para acessar e ficar nas redes sociais por um 

tempo considerável. Isto é um alerta! 

Verifique se as redes sociais lhe hipnotizam ao ponto de tirarem seu 

tempo de conviver com as pessoas queridas e esquecer-se de Deus e 

dos seus Santos, de conversar, de ouvir, de orar e de cantar. Isso é algo 

muito prejudicial para sua vida. 

Cuidado, pois, a exemplo do falar, as redes sociais falam pela escrita 

desenfreada e levam a brigas, contendas, discussões vazias, a exposição da 

vida íntima e de coisas que desagradam a Deus e aos seus Santos, que nos 

ensinaram a amarmos o próximo e sermos servos prudentes e justos. 

Algumas pessoas estão tendo suas vidas destruídas pelo vício das redes 

sociais: acorda no meio da noite para ver notificações; não desliga o 

celular nunca; não conversa mais com a família; vive isolado na tela 

do celular; têm crises de ansiedade se acabar a bateria, entre outras 

disfunções.  
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O mau uso das redes sociais pode destruir sua fé, seu relacionamento 

familiar, social, atrapalhar seus estudos e seu trabalho! 

Seja sábio e prudente, não vale a pena perder o seu maior tesouro, que 

é o tempo de sua vida como filho de Deus, por causa de redes sociais! 
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