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O Desânimo e a Timidez 

 
O desânimo e a timidez abatem o espírito e diminuem ou anulam a fé, e 

prejudicando a fé, provocam a dúvida e a incredulidade, que interrompem a 

comunhão com a luz divina e estabelecem ligação com o poder do mal. 

Eis porque está escrito; “O Espírito do homem aliviará a sua 

enfermidade, mas ao espírito abatido quem o levantará?”. 

O desânimo não só motiva a doença, como impede a sua cura. O doente 

desanimado não consegue a cura, e poderá continuar enfermo. 

Por isso mesmo que se deve procurar levantar o ânimo da criatura doente, 

ensinando-a a confiar e ter fé na Santa Vó Rosa, no Santo Irmão Aldo e a ter 

paciência e amor. 

O desânimo enfraquece o espírito do homem, possibilitando e facilitando o 

ataque do espírito do mal e das enfermidades. 

E a timidez também favorece este enfraquecimento do espírito, deixando a 

pessoa preocupada, nervosa e amedrontada. 

Não sendo vigilante nem temente a Deus, em um momento do perigo, medo 

ou susto pode começar a timidez e o desânimo. 

E isto abate o espírito e propicia o corpo para receber o mal e a enfermidade. 

Muitas vezes, a perda de seus bens ou dificuldade em seus negócios promove 

ao homem imprudente a perda do ânimo, da confiança e da esperança em Deus. 

Por isso, recomendamos sempre a serenidade de ânimo, ou seja, o bom 

ânimo. 
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E se alguma coisa de anormal acontecer em seu derredor, resista e tenha bom 

ânimo, orando ao Pai, em nome de Jesus, da Santa Vó Rosa e do Santo Profeta 

Irmão Aldo. 

Ao invés de ficar com medo e abatido, clame em oração a Deus e a estes 

Santos e eles enviarão um anjo protetor para estar ao seu lado lhe dando coragem 

e forças. 

O Senhor dos Exércitos Angelicais é o nosso refúgio e a nossa fortaleza; e a 

Santa Vó Rosa, em nome dEle, dá-nos força, vida e paz e o Santo Irmão Aldo nos 

abençoa. 

Aí está mais uma razão por que Jesus nosso Senhor disse: “Vigiai em todo o 

tempo orando”. O nosso amado Salvador Jesus revelou ao Apóstolo São João o 

seguinte: “Eis que faço novas todas as coisas. Escreve: porque estas 

palavras são verdadeiras e fiéis. Está cumprido: Eu sou o Alfa e o Ômega, o 

princípio e o fim. A quem quer que tiver sede; de graça lhe darei da fonte 

da água da vida. Quem vencer herdará todas as coisas; e eu serei seu 

Deus, e ele será meu filho. Mas quanto aos tímidos, aos incrédulos, aos 

abomináveis, aos pecadores, aos homicidas, aos fornicários, aos feiticeiros, 

aos idólatras, a todos os mentirosos, a sua parte será no lago que arde 

com fogo e enxofre; o que é a segunda morte”. 

Observe nesta passagem que o tímido não herda nem participa do Reino dos 

Céus. Portanto, os tímidos que desejarem a graça de Deus devem resistir à timidez 

e confiar em Deus e nos seus Santos. 

O mesmo se dá com o desanimado: precisa deixar o desânimo e resistir à sua 

própria fraqueza, confiando na Santa Vó Rosa e no Santo Irmão Aldo com bom 

ânimo. 
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O desânimo geralmente se manifesta para não deixar o homem fazer aquilo 

que deve fazer. E quase sempre é uma tentação do poder do mal para abater o 

espírito da pessoa. 

Tanto o desânimo quanto a timidez combatem-se pela fé em Deus, pela oração 

e meditação contínua nesta doutrina e no poder dos Santos e Anjos. Lembre-se 

destes ensinamentos e dos grandes sinais e milagres já realizados por Deus, 

através da Santa Vó Rosa e do Santo Profeta Irmão Aldo. Portanto, sejam 

obedientes e santificados, revestindo-se de coragem e bom ânimo. 

Mas não se esqueça: O temor e o amor a Deus, a confiança irrestrita nele é a 

base do sucesso, da saúde e da vida eterna. Assim devem confiar no Espírito 

Consolador e em seu Sucessor, que nos ajudam e nos protegem em nome do Pai, o 

nosso eterno e onipotente Deus. 
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